Ejercicio: Esbozando mi proyecto de vida 

¿Para qué existo? 

¿Cuál será el propósito de mi vida?

¿Cuáles son mis metas personales y escolares más importantes?

¿Cómo me veré a mí mismo dentro de 3, 7, 10 años? 

¿Termino los proyectos que empiezo?

¿Ensayo mentalmente mis metas?

¿Sé a dónde voy en la vida? 

¿Cómo visualizas (poder ver lo que todavía no es y realizarlo) tu misión en la vida?
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Valores y actitudes positivas
	Misericordioso 

Decidido 

Expresivo 

Tolerante 

Atento 

Solidario 

Luchador 

Entusiasta 

Ordenado 

Justo 

Libre 

Emprendedor 

Responsable 

Honesto 

Inteligente 

Trabajador 

Curioso 
	Cooperador 

Seguro 

Reflexivo 

Espontaneo 

Cordial 

Cálido 

Respetuoso 

Generoso 

Idealista 

Perseverante 

Valiente 

Leal 

Amistoso 

Bondadoso 

Agradable 

Noble 

Receptivo 
	Alegre 

Sencillo 

Optimista 

Constante 

Sensible 

Comprensivo 

Fuerte 

Esforzado 

Creativo 

Observador 

Profundo 

Cariñoso 

Servicial 

Capaz 

Limpio 

Cortés 

Agradecido 


Valores y actitudes que poseo                  Valores y actitudes queme gustaría poseer      
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Mi proyecto de vida

	Ámbito 
	Propósito 

¿Qué Deseo? 
	Tiempo 

¿En cuánto tiempo lo lograre? 
	Estrategias 

¿Cómo le Voy a Hacer? 
	Apoyos externos 

¿En quién me puedo apoyar para lograrlo?

 

	Personal



	Escolar

 

	Familiar



	Social
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¿Cuál es tu nivel de autoestima?

Este es un ejercicio de reflexión personal para saber cuál es tu grado actual de autoestima. Marquen con una x, en la escala la frecuencia de cada enunciado. Es importante, que comprendas claramente cada enunciado y que seas honesto al responder:                                                                                    
	FRECUENTEMENTE
	CASI NUNCA
	NUNCA

	Hubiera querido ser alguien diferente
	
	
	

	Soy una persona feliz, libre de preocupaciones
	
	
	

	No necesito probar que soy mejor que otros
	
	
	

	No necesito que la gente me preste atención o me apruebe
	
	
	

	Perder no me afecta, ni me hace sentir menos ante los demás
	
	
	

	No siento que otros sean mejor que yo porque tengan éxito
	
	
	

	Me siento cómodo con extraños y hago amigos fácilmente
	
	
	

	Mantengo mis propias ideas, gustos y aversiones
	
	
	

	No me lastiman las opiniones y actitudes de los demás
	
	
	

	No necesito que me elogien para sentirme bien
	
	
	

	Me gusta que los demás tengan éxito
	
	
	

	No siento que siempre deba complacer a los demás
	
	
	

	No temo que los demás me vean como soy realmente
	
	
	

	Soy amigable, considerado y generoso con los demás
	
	
	

	No culpo a otros por mis problemas y errores
	
	
	

	No necesito defender lo que pienso, digo o hago
	
	
	

	No necesito que los demás estén de acuerdo conmigo
	
	
	

	No hago alarde de lo que soy, hago o tengo
	
	
	

	No me afecta la crítica de otros
	
	
	

	Disfruto estar solo conmigo mismo
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¿Cómo visualizas en el futuro?

PREGUNTAS                                                                                                  
	FRECUENTEMENTE
	CASI NUNCA
	NUNCA

	Conseguir una posición económica segura y estable que me evite complicaciones y me provea de lo indispensable. 
	
	
	

	Disfrutar de la vida, estar contento y divertirme, conocer las cosas buenas de la vida. 
	
	
	

	Llegar a ser una persona famosa, que goce con la admiración de la demás gente por ser un triunfador. 
	
	
	

	Ser un profesional experto de mi actividad que sea indispensable en su trabajo. El mejor entre mis colegas. 
	
	
	

	Dedicarme plenamente a promover valores de orden superior y forjar sueños para un mundo mejor. 
	
	
	

	Ganar y compartir amor, amistad y afecto en todos los roles de mi vida. 
	
	
	

	Heredar a las siguientes generaciones, a través de mis obras y mi enseñanzas, un mundo mejor que el que yo viví. 
	
	
	

	Me gustaría llegar a ser un líder influyente, dirigir a otra gente para lograr metas personales, empresariales o sociales. 
	
	
	

	Llegar a ser un apersona muy reconocida por sus méritos y distinciones ganados, con una alta posición social. 
	
	
	

	Ganar mucho dinero, acumular una gran fortuna para complacer plenamente a mi familia y a mí mismo. 
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